HAUSTECHNIK

Solare Klimaanlage

Kiuhlen mit der Sonne?

Familie Brinkmoller aus Wiesloch nutzt seit einem Jahr eine solare

Klimatisierung. Den gebiirtigen Norddeutschen war der

EE" WEB-LINKS

www.greenchiller.de
www.ise.fraunhofer.de
www.bine.info

www.solem-consulting.de
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Bollin, Elmar: Automation
regenerativer Warme- und
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baden: Verla E/ieweg +
Teubner, 2009. 248°S.,
26,90 Euro

Henning, HansMartin und
Urbaneck, Thorsten: Kihlen
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badische Sommer einfach zu heiB.

assive MaBnahmen am Siebziger-

Jahre-Haus brachten nicht die
erhoffte Kiihlung der 100 Quadrat-
meter Wohnflache im Obergeschoss.
Anlasslich der Generaliiberholung
des Daches und der Heizung haben
Brinkmollers eine solare Klimaanlage
eingebaut. Damit gehdren sie zu
Pionieren, denn diese Art der Klima-
tisierung ist in Privathaushalten noch
wenig verbreitet. Sonja Vollmer hat
Dr. Bernhard Brinkméller zu seinen
Erfahrungen befragt.

Warum haben Sie sich fiir eine
solare Klimaanlage entschieden?

Unser nach Stid-Siidost ausgerichtetes
Dachist miteiner Neigungvon 25 Grad
bestens geeignet, um Sonnenenergiezu

thermisches Kollektorfeld und g
die Photovoltaik entschieden.

_ enenergens S g2
nutzen. Wir haben uns fiir ein gr:2§§é ni§ch

'\zﬁr

Vergleich mehr Energie zu deutlich
geringeren Kostenernten, hatalsoeinen
groBeren Effekt fiir den Klimaschutz.

Welches warendie grof3ten Heraus-
forderungen?

Um die Sonnenenergie auch fiir die ,
Heizungsunterstiitzung optimal
nutzen, haben wir ein 40 Quadra
groBes Kollektorfeld und ej
Kubikmeter groBen Pu&pﬂher
eingebaut. Damit war. r ngs-
keller ausgefiillt. %’%\Q‘naschine

chbarraum

zv&@

mussten wir i e

aufstellen. DlQrd@erausforderung

bei uns w. %e@l everteilung: Dieim

Dac en q',qéebauten Fancoils, also
) A

dli&] tw

n Rfatzverhiltnisse die tech-

digste Losung. Wir hatten

&
tihfung auch Klimadecken oder

handenen Heizkérper nutzen

etauscher, waren wegen

i

nlagep r& aber auch die Option zu entfeuchten,

das war es uns wert.

.
>

r :\\olchen Anlage weiterempfehlen?

Wie bewihrt sich die Anlage in
Praxis?

Die Anlage lauft im Prinzip problemlos.
Allerdings brauchen wir noch etwas
Erfahrung, um sie wirklich optimal ein-
zusetzen. Die Energiemenge, die wir
vom Dach ernten, reicht mit etwa 17
Kilowatt in der Spitze auf jeden Fall aus,
um die Kiihlung zu betreiben und dabei
noch Warmereservenim Speicher aufzu-
bauen. Bei extremhohen Temperaturen
tut sich der Riickkiihler etwas schwer.
Deshalb iiberlegen wir, noch unsere
Regenwasserzisterne in den Riickkiihl-
kreis einzubeziehen. Damit wiirde die
Temperaturdifferenz geringer und die
Kiihlung ware wesentlich effektiver.

den Sie die Installation einer

Ja, wenn die Bedingungen am Auf-
stellungsort dafiir gegeben sind: Man
braucht ausreichend Platz im Keller.
Bei der Riickkiihlungist es ideal, wenn
man tiber Erdsonden oder ein Wasser-
beckendie Kiihlleistungvon der AuBen-
temperatur unabhangig machen kann.
Dadas Gesamtsystem relativkomplex
ist, sollte man eine Firma aussuchen,
die Erfahrungen mit der hydraulischen
Auslegung solcher Systeme hat. Der
Verband Green Chiller ist hier eine
gute Anlaufstelle.

Wie teuer war die Anlage?
Fiir die Kélteerzeugunginklusive Riick-

Es wird eng im Keller: links der Pufferspeicher und in der Mitte die Kaltemaschine ,ACS 08" von Sortech. Rechts die funfkopfige Familie Brinkmller.
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Bilder: B. Brinkmdller

Uber Dralléffnungen in der Zimmerdecke strémt gekihite und entfeuchtete
Luft ins Wohnzimmer von Brinkméllers

kiihlung muss man mitgut 17.000
Eurorechnen. AuBerdem braucht
man sicher noch einschligige
Beratung, dafiir haben wir 3.000
Euroausgegeben. Dagegenstand
inunserem Fallein BAFA-Zuschuss
von8.400 Euro. Dasist gegeniiber
einer normalen solarthermischen

Anlage mit Heizungsunterstiit-
zung der doppelte Fordersatz.
Den bekommt man, wenn eine
Anlage besonders innovativ ist.
Aktuell bezuschusst die BAFA
Solaranlagen zur Kélteerzeugung
mit 90 Euro pro Quadratmeter
Kollektorflache.

chert.

und Kaltemaschine.

schlossen.

kann.

So funktioniert die solare Kiihlung .2
|. Das erzeugte HeiBwasser wird im Pufferspeicher Méﬂnenggspel-

2. Aus diesem bedienen sich die Verbraucher \«e},‘ﬁeb&ieha&
3. An die Kaltemaschine ist der passendb@cklgs'e @t ange-

4. Das Kalteverteilungsnetz (hier mK’Q[J
bedient sich direkt aus der Ka|

% v;?’ung vorteilhaft sein

lichen Kaltwasserspeicherésbje

5. AuBerdem lasst sich das Systef fij \s'}enelle Zusatzanwendungen
nutzen, zum Beispiel das solare

V)
O“:

&L
dﬁ(e,?g’ Deckenliifter)
us einem zusatz-

eizen von Schwimmbecken.

&l

(Quelle/Graphik: SolarNext)
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Tel. 07484/ 9291- 0, Fax. 07484/ 9291- 36
info@schanz.de
www.rollladen.de

Okologisch Bauen & Renovieren 2011 BUND




Eine Uber 1.000 Quadratme-
ter groBe Solarwdrmeanlage
versorgt die gesamte Sied-
lung mit Warmwasser. Sie
liefert jahrlich 367.500 Kilo-
wattstunden Warmeenergie.

Passivhaus-Siedlung

WA
Weltrekord in Innsbryele”

3P
Der Blick iiber die Alpen lohnt nicht nur in Sachen Bioleb@@miﬁsa?oder gen-
technikfreie Landwirtschaft: Im Oktober 2009 wurds&n @?rreichischen

. . . . (@)
Innsbruck die weltgroBte Passivhaussiedlung fe estellt.
g gn?f orfiee

NS
is vor fiinfzehn Jahren pragten ,b’g}d— j?}@hs Etagen verteilt— 354
die Fertigungshallen der Tirol re M@;

gen und 128 Eigentums-
Lodenwerke das Bild des Innsbru '\Woh ngenim Passivhausstandard. Die
Stadtteils Reichenau. Wo fr"l@

dg\ i g wurde vom Passivhaus Institut
bekannte Lodenstoff produzi

éu%ﬂe, (h Darmstadt zertifiziert.
steht heute eine Passi @s-S' r& . .
Auf33.000QuadrqtrQéme6§e§§ Authochstem Niveau

sich drei Gebaudekom l@ eils

aus zwei gege, & n& -férmi-
gen Bauk@}r eh ntstanden
O WO

(2

| WEB-LINKS

www.neue-heimatirol.at
www.din-a4.at
www.passiv.de

v passivhausprojekte.de Der Heizwarmebedarf betragt jahrlich

rund 14 Kilowattstunden pro Qua-
dratmeter (kWh/m?a). Die sparsam

Stédtische Lebens-
qualitat in L-Form: die
weltgroBte Passivhaus-
siedlung in Innsbruck
Bilder: Neue Heimat Tirol
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&9 &%rlegten Heizleitungen fiir die FuB-
N

bodenheizung werden vor allem lber
denzentralen Pelletkessel gespeist, der
rund 80 Prozent des Jahresenergiebe-
darfs deckt. Den Rest steuert ein Gas-
Brennwertkessel bei. FlirsWarmwasser
sorgt die thermische Solaranlage aufden
Déchern. Professor Klaus Lugger, Vor-
stand des Tréagers der Mietwohnungen
Neue Heimat Tirol: ,,Der erste Winter
ist ohne Probleme voriibergegangen.
Die Heizkostenabrechnungfiir das Jahr
2009 wurde vorgelegt und entspricht
unseren Erwartungen.“ Gegeniiber
einem Niedrigenergiegebaude in ver-
gleichbarer GroBe sparen die Bewoh-
ner der Lodensiedlung rund 680 Ton-
nen CO, jahrlich. Bei durchschnittlich
zwei Personen in einer Mietwohnung
wird die persénliche Okobilanz jedes



Unterschiedliche Sturz- und
Bristungshéhen der sechs-
geschossigen Gebaude
sorgen fur eine abwechs-
lungsreiche Optik.

MUSTERHAUSER NEU

-~ - e
Wl | =] s .9

Bewohners um rund eine Tonne CO,
pro Jahr entlastet.

Damit die Warme im Winter wie im
Sommer dort bleibt, wo sie hingehort,
wurden die AuBenwinde mit bis zu 30
Zentimetern Dammstoff isoliert. Das
Dach hat eine 45 Zentimeter starke
Isolierung, die Wande und Decken
der Tiefgarage warten mit einer bis
zu 26 Zentimeter dicken Dammu
auf. Jede Wohnung verfiigt iber ei
kontrollierte Liiftung mit War,

Nk

kleinere Ausfille von wer@u 'IQe

die sofort behoben n kornten.
Der Zuluftfilter | Qé Q‘/ohnung
wird vom Miet elnlgt Dies
erfolgt — @?ﬁ ungsintensitat —
quartals einfach mit Wasser
oderj rspuler so Professor

Lu&r LBlee Haustechnik.

%6‘956@ Lebensqualitat

}ﬁns gﬁ gilt als eine der teuersten
in Osterreich. Die Monatsmiete
ar eine 50-m?-Wohnungim Lodenareal

n,

gemeinde Innsbruck vergeben. Hier gibt
esseitJahrzehnten ein nach Einkommen
und FamiliengroBe gestaffeltes Punkte-
system. Die Mieter sind daheralskleine
Einkommensbezieher zu bezeichnen.
Das Lodenareal zeigt insgesamt eine
ganz typische Mieterstruktur auf, wie
wir sie bei allen unseren Neubauten in
der Stadt Innsbruck haben.*

Steht man in einem der begriinten
Innenhéfe und lasst den Blick iiber die
Fassade der sechsstockigen Gebaude
schweifen, setzenvor allem die Fenster
und Balkone optische Akzente. Im Sii-
denund Westenssind verschiebbare Alu-
Leichtplattenin zwei unterschiedlichen
Farbtonen beziehungsweise bedruckte
Glasglatten vorgesetzt.

% Wohnkomfort zutraglich istauch

4 as Umfeld der Siedlung: In unmittelba-

rer Nahe hat die Stadt Innsbruck eine
rund 8.200 Quadratmeter grofe Griin-
anlage mit Spielpldtzen und Bolzplatz
errichtet. Der nahe gelegene Fluss Sill
bietet sich mit Rad- und Wanderwegen
fur Freizeitaktivititen an. Professor
Lugger zieht zum ersten Geburtstag
der Lodensiedlung ein durchweg po-
sitives Fazit: ,Wir sind sehr stolz, dass
wir all unsere Ziele erreicht haben.
Natiirlich missen wir die Anlage noch
eine geraume Zeit beobachten, um
endgiiltige Schlisse daraus zu ziehen.
Unser heutiger Evaluierungsstand ist

gewinnung. Die Zuluft W|$%er Tas
Grundwasser unterd a Qg
ganzlahrlgelneTemp {01 \s

Grad hat, gekiihlt w ‘go “Kach

sehr zufriedenstellend, fiir die Mieter
und den Vermieter.“

N betragt — auch durch die energetische
Effizienz—nur 310 Euro undliegt damit
rund 22 Prozentunter demortsiiblichen

Hell, freundlich, passiv:
Frische Luft gibt es Uber
eine kontrollierte LUf-

B . Sonja Vollmer
tung mit Wérmertickge-

winnung — oder auf dem fast einem | dnnen wir  Quadratmeterpreis. Professor Lugger
Balkon, {ber den jede festhalter®}s dnungsge-  dazu: ,,Alle 354 Mietwohnungen wer-
Wohnung verfigt.  maB funktionigit. E ediglichzwei  dendurchdasWohnungsamtder Stadt- Sledlungs-StecI(brlef
&‘J\ Passivhaus-Siedlung Lodenareal,

- Innsbruck-Reichenau, Baujahr 2007
354 Miet-, | 28 Eigentumswohnungen
Siedlungsflache: 33.000 m?2
Bauweise: Massivbau mit 24 bis 30 cm
Waérmedammverbundsystem
Haustechnik:

Holzpellet- bzw. Gas-Brennwertkes-
sel, 1.050 m?thermische Solaranlage,
semizentrale Liftungsanlage
Heizwarmebedarf: 14 kWh/m?a
Gebaudeheizlast: 9 W/m?
Primarenergiebedarf: | 17 kWh/m?a
Bautrager:

Neue Heimat Tirol (Mietwohnungen),
ZIMA (Eigentumswohnungen)
Planung/Architektur:
Architekturbiiro team k2, Architek-
turbiiro din a4; Zertifizierung: Passiv-
haus Institut Darmstadt

Bilder: Neue Heimat Tirol

60

BUND Okologisch Bauen & Renovieren 2011



MUSTERHAUSER NEU

Lehm- und Strohballenbauweise

Wenn Pragmatismus dem Klima dient

Wer das Ehepaar Aufrecht aus dem schwabischen Weissach trifft, merkt schnell: Hier gilt die Devise

»het lang schwitzen, machen.“ In Lehm- und Strohbauweise errichten die Eltern zweier Kinder
seit Ende 2009 ihr neues Eigenheim — mit einer Okobilanz, die schon jetzt MaBstibe setzt.

| WEB-LINKS

www.fasba.de
www.dachverbandHehm.de
www.natuerlich-schmidt.de
www.bau-arte.de

[ ] LITERATUR

Gruber, Herbert u.a.: Neues
Bauen mit Stroh. Freiburg,
Okobuch-Verlag, 3. Aufl.
2008, 109 S., 14,90 Euro

Links: Zimmerermeister
Ulrich Schmidt bereitet die
Wandelemente in seiner Halle
vor, die Strohballen stopften
die Bauherrschaften selbst.

Mitte: Die erste Kalkschicht
wurde in der Halle aufge-
bracht. Schilfmatten und
zwei weitere Schichten
reiner Kalkputz machen
die Fassade wetterfest.
Bilder C. Aufrecht

Rechts: Familie Aufrecht vor
ihrem neuen Heim aus Lehm
und Stroh. Spatenstich war
im Oktober 2009, der Einzug
soll Ende 2010 sein.

Bild: enka-Dialog

auherr Dietmar Aufrecht:, Wirsind

keine Okos, haben keine Allergien
und leiden nicht unter Elektrosmog.*
Trotzdem haben sich die Eheleute
gegen ein Haus ,,von der Stange“ und
fir die arbeitsintensivere Variante mit
Lehm und Stroh entschieden. ,,An
Lehm und Stroh hatten wir Giberhaupt
nicht gedacht, als das Thema Hausbau
aktuell wurde. Dann binich (iber einen
Zeitungsartikel gestolpert, der diese
Bauweise sehranschaulich beschrieben
hat“, berichtet Christine Aufrecht. Sie
erzahlte ihrem Mann Dietmar davon,
der Funke sprang iiber.

Der Inhaber einer SHK-Firmaeignete
sich Grundlagenwissen an und fand
tiber den Fachverband Strohballen-
baumitdem Zimmerermeister Ulrich
Schmidteinen zertifizierten Experten
in Sachen Lehm-und Strohbauweise.
Die Planungen {ibernahm Architekt
Volker Jiingling. ,Was mich fasziniert,
ist, dass man aus vermeintlichen Ab-
fallprodukten ein Haus bauen kann,*
so Dietmar Aufrecht.

Mit Blick auf die dreijahrige Sarah und
ihren kleinen Bruder Benedikt fiigt
er hinzu: ,,Aus 6kologischer Sicht ist
diese Bauweise absolut sinnvoll. Fast
unser komplettes Haus ist recyclebar.
Wir hinterlassen der nachfolgenden

Generation keinen Sondermiill.
Oko-Bilanz: vorbildlich.

Die Dammung wuchs beim
Nachbarn

Das Einfamilienhaus mit einer Wohn-
fliche von 180 Quadratmetern wurde

als Holzstanderbau konstruiert. Die ,
AuBendammungbestehtaus gepresst x’.
S A‘beim Haus vor allem die ,,Huille“ fiir

Strohballen. Wihrend des Wac

auf dem Feld des befreundetend ag@o

wirts hat das Stroh b S e
Mengen an CO, der ,,Die
Schniire, mit den ie Séohballen

zusammengebl&&'n &é,\ haben eine
()

schlechtere Okobilanz als die gesamte
Dammung unseres Hauses*, freut sich
Dietmar Aufrecht. Diestark gepressten
Strohballen erfiillen die Anforderungen
der fiir diese Art Gebaude geltenden
Brandschutzklasse B2. Die Zwischen-
winde wurden mit Holzfaserddmm-
platten geddmmt und dann mit Gips-
platten verkleidet. Oko-Bilanz auch
hier: vorbildlich.

Der Putz kommt aus der
Erde

Noch in der Werkhalle brachten die
Bauherrschaften denersten Putzaufdie
Fassade. Ende Dezember 2009 wurden
dann die mit der ersten Kalkschicht

versehenen Bauteile an ihren Bestim-
mungsort gebracht. Es folgten auBen
eine Schicht Schilfrohrmatten sowie
zweiweitere Schichten reiner Kalkputz.
Parallel dazu brachte Familie Aufrecht
an den Innenseiten der AuBenwinde
drei Lehmputzschichtenauf—miteiner
jeweils vierwdchigen Trocknungsphase.
beim Menschen die Haut, sorgt

die gesunde ,,Atmung®: Fiir die hohe
Diffusionsoffenheit von Kalkputz und
Strohddmmung ist Lehm der ideale
Partner. ,Leider war unser eigener
Erdaushub nicht fiir die Aufbereitung

Haus-Steckbrief

Einfamilienhaus aus Lehm und Stroh
in Weissach; Baujahr: 2009/2010
Wohnfliche: 180 m?
Baukosten: 1.070 Euro/m?Nutzfliche
U-Werte:
¢ AuBenwand, Holzstinderwand
mit 36 cm Strohballenddammung:
0,13 W/mK
* Dach, Holzfaserdimmung:
0,16 W/mK
Heiztechnik:
Hackschnitzelheizung, Solarthermie,
Wand-, FuBbodenheizung
Entwurf/Planung/Bauleitung:
Volker Jungling, Freier Architekt,
71277 Rutesheim, www.bau-arte.de
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zum Lehmputz geeignet, es ist hier
einfach zu steinig,” bedauert Diet-
mar Aufrecht. Okobilanz trotzdem:
vorbildlich.

Die Warme gedeiht im
eigenen Acker

Auch bei der Warmeversorgung
geht Familie Aufrecht eigene Wege:
Vor Jahren hat Dietmar Aufrechtauf
einer Ackerflache aus reiner Neu-
gier Chinaschilf (Miscanthusgras)
angebaut. Er wollte herausfinden,
obdie Energiepflanze auf den kargen
Boden vor Ort gedeihen wiirde.
Bereits im dritten Jahr ragten die
schlanken Halme tiber zwei Meterin
die Hohe. Vom Lagerraumim Keller
des Hauses gelangt die abgeerntete
Biomasse iiber eine Férderschnecke

in die Hackschnitzelanlage, die der
Bauherr selbst eingebaut hat. Die
Wirmeverteilung verlauft primar
Uber eine Wandheizung, erginzt
von einer FuBbodenheizung. Nach
BerechnungendesBauherrndecken
die Ernte der 20 Ar Energiegras, die
sechs Sonnenkollektoren und die
Photovoltaikanlage den gesamten
Energiebedarf der Familie. Das
Haus entspricht dem Standard
., KfW-Effizienzhaus 55“, das heiB3t
der jahrliche Primarenergiebedarf
betragt maximal 40 Kilowattstun-
den pro Quadratmeter und die
Transmissionswarmeverluste er-
reichen maximal 55 Prozent der
nach EnEV 2009 zuldssigen Werte.
Oko-Bilanz: vorbildlich.

Sonja Vollmer

S SCHWENK T

W

Wohlfiihlen und befreit aufatmen
Die neuen Kalk-Innenputze —
fiir Allergiker geeignet

Bild: enka-Dialog

Lehm und Stroh fiir jedermann?
Zimmerermeister Ulrich Schmidt zum Thema Strohballenbau
meiner Elternan. Wir wollten giinstig

und natirlich bauen. Dasind wir tiber
ein Strohballenbau-Buch gestolp

Ist diese Bauweise auch fiir Bau-
herrschaften geeignet, die wenig
Eigenleistung erbringen kénnen?
Ja, nattirlich! Bei dem grofem Plus
an Wohnqualitit durch ,gesunde‘
Baustoffe wie Lehm und Stroh, ohne
Brandhemmer und Konservierungs-
stoffe fallen die geringen Mehrkosten
kaum ins Gewicht. Auch Passivhau-
ser aus Lehm und Stroh sind kein
Problem.

Wie sind Sie eigentlich dazu ge-
kommen, Hauser ausgerechnet

Q te aufgenommen
aus Lehm und Stroh zu bauen? G\Qvor Qllde mich in diesem
Esstand die Renovierungeines Sta@ B

%mxt dig weiter.

vom Aushub unddieBallen

nebenan — das hat wury@
tioniert. Danach bi
treu geblieben u@habe
technlkerarb

Ghema
geschriebi & izierung

“ﬁ?’
beim hballenbau
m I&en undbindort

WA

service3.com

Allergiker sind auf ein mdglichst reizarmes
Lebensumfeld angewiesen. Moderne
mineralische Baustoffe wie die neuen e
Kalk-Innenputze von SCHWENK kénnen /=
hier helfen. Sie bieten ein komplettes
System mit ausschlieBlich allergen- und
schadstoffkontrollierten Komponenten.
SCHWENK Kalk-Innenputze sind als
erste Trockenmirtel vom TOV Nord als
Jiir Allergiker geeignet” zertifiziert.

Natirlich profitieren auch Nicht-Allergiker
von den wohngesunden Innenputzen. Diese
regulieren die Luftfeuchtigkeit auf natirliche
Weise und sorgen so fir ein angenehmes und
gesundes Raumklima. Dadurch schaffen die
neuen SCHWENK Kalk-Innenputze behagliche
Innenrdume.

Fragen Sie lhren Stuckateur oder Maler
oder wenden Sie sich an den qualifizierten
Baustoff-Fachhandel.

Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.schwenk-putztechnik.de

Zimmerermeister Ulrich Schmidt 6ffnet ein Fenster zum Strohkern der Wand.

suxko 49
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Elektrosmog

Mobilfunknetze werden weiter ausgebaut, an vielen Standorten sind die

neuen Sendeanlagen jedoch umstritten. Durch zunehmende Belastungen

mit Elektrosmog fiihlen sich sensible Betroffene erschépft oder sie schla-
fen schlechter. Wie man die Strahlung abschirmen und sich mit baulichen

MaBnahmen schiitzen kann, erlautert der Sachverstandige

www.sv-schauer.de

www.fcodevelopment.de

Prifsiegel fir PC und Fax

Der Abschirmputz ist unter
dem individuell gestalteten
Lehmfeinputz nicht zu sehen.
Bilder: Lesando

192
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Martin Schauer im Interview mit Sonja Vollmer.

artin Schauer ist von der Han-

delskammer Unterfranken o&f-
fentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger fiir das Elektrotech-
niker-Handwerk und fiir elektrische,
magnetische und elektromagnetische
Felder.

Was genau versteht man unter
Elektrosmog? Welche Arten gibt es?
Schauer: Elektrosmog ist ein popular-
wissenschaftlicher Begriff. In Anlehnung
an die englischen Begriffe ,,smoke*
fur Rauch und ,fog“ fir Nebel wird
versucht, eine Vorstellung vom un-
sichtbaren elektromagnetischen Feld
geben. Diesem Begriffkdnnen vers;
dene physikalische Felder zu ee??n

uew@a‘?

Statische elektrische Gleichfelder ent-
stehen durch Reibungenanisolierenden
Materialien. Niederfrequente magne-
tische Wechselfelder kommen z
Beispiel an Hochspannungslei
oder Trafostationen vor.

magnetische Gleichfelder@t ei
StraBenbahnen, dern cheEfdma-

gnetismus ist ebenhj&' 5@elchfeld

*

Welche e)@r ueIIen sind
besond t fur elektro-
magz\’&lsclgc?elder innerhalb der
W@w

@or ungefahr 15 Jahren
esentlichen hochfrequen-
& EjnflUsse durch Rundfunksender,
dio und Fernsehen, behérdliche

werden: Hochfrequente &tro& GjnksendeanlagenoderRadaranlagen

gnetische Wellen ge d
belsplelswelsevonl‘i Ifu&@

—
—
—

Bluetoothoderé un@h%ern waren damit nur wenige Personen,

eb relevant. Diese waren in liberschau-

barer Zahl Gber das Land verteilt. Es

LQ‘~

isc o

q<n\der Nihe wohnten, von den
missionen unmittelbar betroffen.
Heute haben wir durch den Ausbauder
Mobilkommunikation eine sehr hohe
Anzahlvon Sendeanlagen, die bisin die
Wohngebiete hinein reichen. Damit
befindet sich eine wesentlich hohere
Anzahl von Personen im direkten
Einflussbereich von hochfrequenten
Sendeanlagen. Nichtzuvergessensind
dabei auch die Sendeanlagen, welche
in den Gebiuden betrieben werden,
wie beispielsweise Schnurlostelefone
oder drahtlose Computersysteme.

Wann kann externer Elektrosmog
fir die Gesundheit gefahrlich wer-
den und wie macht sich das be-
merkbar?

Bild: M. Schauer



Bilder: Lesando

LLehmabschirmputz enthalt Karbonfasern und wird mit der Zahntraufel auf-
gebracht.

Schauer: Diese Frage st bis heute
nicht hinreichend geklart. Wis-
senschaftliche Einigkeit herrscht
dariiber, dass eine Tempera-
turerhdhung von uber 0,5 °C
im menschlichen Gewebe — bei-
spielsweise durch die Einwirkung
eines hochfrequenten Feldes
— problematisch ist. Die Beur-
teilung von biologischen Effekten
an den nach elektrischen bzw.
elektrochemischen Prinzipien
arbeitenden Steuerungs- und
Regelsystemen des menschlichen
Organismus, die bei wesentlich
niedrigeren Feldstédrken auftre-
ten, sind heftig umstritten.

Im Zusammenhang mit der In-
stallation von Mobilfunksendern
werden von Betroffenen immer

wieder verschiedene unspeZ|- éD Qt&d

fische Symptome genannt?@ %
reichen von Miidigkeit, Schla Qia iﬁﬂ dertfache.

sigkeit, Reizbarkeit, Kopfschmer—
zen, Wahrnehmungsstorungen,
depressiven Tendenzen, Kon-

zentrationsschwierigkeiten, Ge-
déchtnisverlust bis Schwindel. Bei
Kindern wird von Absinken der
Leistungenin der Schule, Hyper-
aktivitdt und starkem Schwitzen
berichtet.

Wie bewerten Sie die gelten-
den Grenzwerte beziglich 0
|hrerLangzeltwwkungaufden ’(."
Menschen?

Schauer: Zunichst Iasst‘ﬁtcin o@
feststellen, dass die Gr ere\
international unei &ICh’. d..Q
So gilt in der Sch&z&r’,, ef"
mit empfind Q‘Q

Die Biomasseheizung  www.kwbheizung.de

Wir geben Energie

Kinderga ode I@nhau- un
S furs Leben
sla (uT) fur

FIussdlchte In
ilt fur die gleichen
ert von 100 uT, also

Spezialist fiir Pellet-, Hackgut-
und Stiickholzheizungen 10-300 kW

ugllch der Langzeitwirkung
ist zudem folgende Aussage
der Weltgesundheitsorganisa-

Vor dem Putzauftrag montiert der Fachmann ein Ableitblech, damit ist die

Abschirmung geerdet.

passesERE ="

KWB Easyfire mit
KWB Pellet Big Bag




Bilder: Lesando

tion von Bedeutung: Das Regional-
biro der WHO fiir Europa stellt
in einer Informationsbroschiire fiir
kommunale Behoérden fest, dass
,keine Normungsbehérde Expositi-
onsrichtlinien mit dem Ziel erlassen
hat, vor langfristigen gesundheitlichen
Auswirkungen, wie einem méglichen
Krebsrisiko, zu schiitzen®. Im Prin-
zip muss also davon ausgegangen
werden, dass das Langzeitrisiko bei
den geltenden Grenzwerten nicht
beriicksichtigt ist.

Es gibt jedoch freiwillige Standards
beziehungsweise Empfehlungen wie
beispielsweise die ,,TCO*, ein schwe-
discher Standard fiir Computerbild-
schirme oder Fax-Gerite. Dieses
Umweltlabel beriicksichtigt unter
anderem Emissionen elektrischer und
magnetischer Wechselfelder. Diese
freiwilligen Standards folgen der Phi-
losophie: Wie kann ich eine Technik
bei niedrigsten Emissionen voll nutzen?
Grundsitzlichsind freiwillige Standards
immer eine Erganzung zu den gesetz-
lichen Regelungen. Im Falle der TCO
wird durch das TCO-Label erklart,

Flr eine moglichst
gute Abschirmung ist
vor allem an Turen und
Fenstern sorgféltiges
Arbeiten gefragt.
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dass man sich beziiglich der Emissionen
eines Gerites an die entsprechenden
Vorgaben hilt. Solche Gerite werden
ja turnusmaBig etwa durch Fachzeit-
schriften getestet. Kein Hersteller kann
sich also eine Tauschung erlauben.

Worauf sollte man besonders ach-
ten, wenn man ein Haus baut?

Schauer: Wer sich in Eigenverant-
wortung dafiir entschieden hat, die
Immissionen in seinem Wohnumfeld
zu senken, hat heute viele Moglich-

Okologisch Bauen & Renovieren 2011

keiten: Die Industrie stellt [ingst hoch-
wirksame Produkte zur Reduzierung
hochfrequenter Einstreuungen her.
Hier sollte sich die Bauherrschaft an
einen erfahrenen Fachmann oder
Sachverstéandigen wenden, derim Zu-
sammenwirken mit dem Architekten
eine Minimierungslosung erarbeitet.
Hierzu sind unter Umstéanden bereits
im Vorfeld der Planung und auch
wahrend der Bauphase Immissions-
beziehungsweise Kontrollmessungen
notwendig.

Besonderswirksamist die Kombination
einer ,doppelten Schirmung“: Das
bedeutet, dass man zum einen die mit
einem speziellen Abschirmmaterial

ausgestattete Gebaudehiille als Schirm-

fliche nutzt. Zumanderen eine weit
Schirmebenein speziellen Réium
allem in Schlafraumen, vol
dort dann alle vier Wand
Boden und die Dec
abschirmt.

Wird zum Bei \f
gewebe m|Q1t

quenzsc

erreltyma\

ts hend
e&%&rmleru ngs-
ﬁs’&rtem Hochfre-
enputz verwendet,

iteine 90-prozentige

Reduzierung. Schwachstellen sind ne-
ben Holzrahmen von Fenstern und
Tiiren Bauteiliiberginge wie zum
Beispiel vom Dach zur Wand.

Die zweite geerdete Schirmebene
unterstiitzt die hochfrequente duBere
Schirmung und minimiert zusétzlich
die elektrischen Wechselfelder, also
niederfrequente Felder, welche durch
die im Gebaude installierten elektri-
schen Leitungen entstehen.

Welche speziellen Baustoffe gibt

es, um externe Felder oder Wellen
abzuschirmen?

Schauer: Im Baustoffhandel oder im
speziellen Fachhandel gibt es Lehm-
abschirmputze, abschirmende Gips-
kartonplatten, Abschirmvliese oder
abschirmende Putzgewebe.

Wie hoch sind die Mehrkosten fiir
eine Abschirmung?

Schauer: Ich habe Projekte realisiert,
bei denen die Mehrkosten zwischen
3.000und 10.000 Euro betrugen. Der
Aufwand hangt vom ausgewahlten
Abschirmprodukt, der Detailarbeit
an Bauteilibergingen wie Fenster
und Tiren sowie einer eventuellen
Kon@nation von Innen- und AufBen-
irmung ab.

@&
n@ Welche MaBnahmen kann man

ergreifen, wenn man in einer Miet-
wohnung wohnt und sich schiitzen
mochte?

Schauer: In Mietwohnungen sind
die Méglichkeiten ja oft dadurch be-
schrankt, dass hohe Investitionen we-
gen unbekannter Mietdauer gescheut

* Standorte von Mobilfunkanlagen
sind auf einer Deutschlandkarte
mit Zoomfunktion der Bundes-
netzagenturzufinden: http://emf2.
bundesnetzagentur.de/karte.html

¢ Grenzen und Risiken durch hoch-
frequente elektromagnetische
Strahlung beleuchtet das BUND-
Positionspapier ,, Fiir zukunftsfahi-
ge Funktechnologien®. Download:
www.bund-bawue.de (direkter
Link: http://tinyurl.com/28grzg7)

¢ Elektrische Felder lassen sich vor
allem nachts durch den Einbau
eines Netzfreischalters deutlich
reduzieren.

werden. Auch diirften die Eingriffe in
die Bausubstanz eingeschrankt sein.
Als hilfreiche Alternative zu aufwan-
digen BaumaBnahmen hat sich hier
ein recht einfaches Mittel bewihrt:
Ein Hochfrequenz abschirmendes
Moskitonetz. Im Internet tummeln sich
mittlerweile einige Anbieter. Preise
und Qualitat variieren jedoch. Wer
auf Nummer sicher gehen méchte,
wendet sich deshalb am besten an
einen Fachmann oder an die lokalen
Verbraucherverbande.



Worauf sollte man dabei achten?

Schauer: Verwendet man spezielle
Moskitonetze, sollten diese rund-
herum um den Bettplatz angebracht
werden, also auch auf dem Boden.
Die Anordnung gleicht damit dem
Faradayschen Kifig. Somit wird auch
ohne Erdung das niederfrequente
elektrische Wechselfeld reduziert. Es
darf jedoch keine ,,Feldquelle”, wie
beispielsweise die Nachttischleuchte,
innerhalb des Moskitonetzes betrie-
ben werden.

Im Prinzip braucht man beim An-
bringen von Moskitonetzen keine
fachmannische Unterstiitzung, da die
Erdung nicht notwendig ist.

Maochte man die Wande mit speziellen
Tapeten oder Putzen abschirmen,
empfehleich, diese nicht nur einseitig
anzubringen, also beispielsweise an
der Zimmerwand zur momentanen
Immissionsquelle. Man sollte bei
diesen baulichen MaBnahmen immer
komplett alle vier Wande, Decke
und Boden beriicksichtigen. Andert
sich namlich die Einfallsrichtung, was

Licht ist mehr als

hell

Farbe ist mehr als

haufigvorkommt, beispielsweise wenn
ein neuer Sendemast in Betrieb ge-
nommen wird, kann eine einseitige
Abschirmung die einfallenden Wellen
sogar noch verstarken. Solche Ab-
schirmmaBnahmen sollten unbedingt
von Experten geplant und begleitet
werden.

Wo bekommt man als Privatperson
Hilfe? Wie stellt man sicher, dass
man es mit einem Experten zu
tun hat?

Schauer: Experten verfiigen immer
Uber eine abgeschlossene elektro-
technische Ausbildung beispielsweise
als Elektrotechniker-Meister bezie-
hungsweise ein Studium. Zusitzlich
miissen sie sich speziell mit diesem
Thema beschiftigt haben. Hier ist
es hilfreich, nach den absolvierten
Fortbildungen undinsbesondere nach
Referenzen zu fragen. Die Verbrau-

Verbraucherzentrale NRW: Elek-

trosmog — wi er el t, was er

bewirkt, wj ﬂmschutzt 2010.
7,90 % ung unter www.
SGQA artin; Virnich, Martin:

ubj |sche Elektrotechnik—Feld-

cherzentralen oder die &rtlichen <" mesStechnik und Praxis der Feldre-

Handwerks- sowie Industrie-

Handelskammern sind hier eln@t%

Anlaufstelle. 0

o
& "'&

W@ﬁbm& LEBENSRAUMBERATUNG

\'\ b@e’r Orientierungshilfe fir Ihr optimales Wohnambiente,
basierend auf dem ILF Wohn- & Farbkompass

ob traditionell oder modern, kontrastreich oder weichflieffend,

In allen Bereichen legen wir Wert auf ékologisch sinnvolles Handeln, dazu
gehért auch das Integrieren bereits vorhandener Einrichtung. Was fir Licht
und Farbe wichtig ist, setzt sich in den Materialien fort.

www.wohnund

zierung, de-Fachbuchreihe Elek-
D tro- und Gebaudetechnik; Hiithig,
Heidelberg, 2005. 46,95 Euro

individuelle Farbplanung

vollfarbig kréftig oder pastellzart

begreifbare Material- und Formwahl

ob griffig rau, natur pur, seidenmatt oder hochglanzpoliert,
rund oder eckig, hochstrebend oder langgezogen -
fur jeden Typ das entsprechende Wohnkonzept!

ausgebildete Wohn- & Lebensraumberater gibt es auch in Ihrer Néhe,

eine Auswahl finden Sie im Internet unter

ebensraum.de




sich bettet. D
eine Richtung:

Noch nach Jahren ver-
stréomt ein Zirbenbett den
typischen Duft nach frisch
geschlagenem Holz.

Bild: Grline Erde

Rechts: Ein Baum der Super-
lative. Die Zirbe wéchst an
der Baumgrenze bis zu 2800
m Hohe und kann bis zu
1000 Jahre alt werden.

Bild: K. Kreitmair

www.joanneum.at
www.zirbe.info

www.oekocontrol.com

Bett aus Zirbenholz

aAmeryS

iberlegt sein, auf welchen Untergrund man

positiven Einfluss von Holz im Allgemeinen —
im Speziellen — auf das Herz-Kreislaufsystem.

n einer ,holzernen“ Umgebu

schldgt das Herz signifikant r
ger, dies haben Wissensch t{e'
LInstitut fir nichtinvasive gggnos
am Forschungszentr §@a
osterreichischen WE Q@ﬁ&b
den. Die Testpef@ﬁ &jah-
rigen Pilotst S QIL/I‘ Eine
Gruppe
unterrichte
ausgekleidet w. er Unterricht der
Vergleichsgruppe fand im normalen
Klassenzimmer statt. Die Schiiler im
Holz-Klassenzimmer zeigten einen
Herzschlag, der um sechs Schléage pro
Minute unter dem der Vergleichsklas-
se lag. Mehr noch: Dieser Wert lag
sogar unter dem, der in den Ferien
gemessen wurde. Folgende Griinde
nennen die Forscher des Joanneums:
Die Holzumgebung wirke beruhigend,
entstressend und somit positiv auf das
Kreislaufsystem. Die 4therischen Oleim
Holz und die freundlichere Lichtatmo-
sphire leisteten ein Ubriges. AuBerdem
lade sich Holz weniger elektrostatisch
auf als andere Materialien.
Wenn Holz schon im Klassenzimmer
eine derart entspannende Wirkung

Trend geht bei M6beln seit Jahren klar in
assivholz. WissenThaftliche Untersuchungen

?Si‘

Schlaf

| seines Lebens verbringt der Mensch im Schlaf.

um wie viel mehr dann
La zimmer?

Die Bergbauern und Gastwirte im
Alpenraum wissen seit langem um
die positiven Effekte einer ganz
bestimmten heimischen Kiefernart:
Seit Generationen verwenden sie
Zirben- beziehungsweise Arvenholz
fur Gaststuben, Schlafzimmer oder
Kinderbetten. Nebender starken Ma-
serung ist der Duft das pragnanteste
Merkmal der Zirbe, denn darin soll
die beruhigende Wirkung liegen. Die
Forscher des)Joanneumsuntersuchten
vor einigen Jahren im Auftrag des
Tiroler Waldverbands den Wahrheits-
gehalt dieser Uberlieferungen — und
verifizierten die Volksmeinung:

Es zeigten sich ,signifikante Unter-
schiede in der Erholungsqualitat®
zwischen den Personen, die im Zir-
benzimmer undimidentisch gestalte-
tem ,,Holzdekorzimmer” genéchtigt
hatten. Die Zirbenschlifer hatten eine
niedrigere Herzfrequenz wahrend
der Nacht, wie auch wahrend den
Tests zur korperlichen und mentalen

Belastung, die tagsiiber stattfanden.
Die Wetterfiihligkeit nahm ab und
die Testpersonen im Zirbenzimmer
fihlten sich insgesamt ausgeruh-
ter. Als Ursachen dieser positiven
Effekte sehen die Wissenschaftler
unter anderen die itherischen Ole,
die im Holz der Zirbe in besonders
konzentrierter Form enthalten sind.
Diese hitten einen giinstigen Einfluss
auf den Schlaf.

Beste Aussichten also fiir den erhol-
samen Schlaf im Zirbenbett. Aber
wo wichst dieses in weiten Teilen
Deutschlands eher unbekannte Holz
und wer verarbeitet es zu Mébeln?

Die Zirbe (Pinus cembra), auch Arve
genannt, ist eine besonders wider-
standsfihige Kiefernart. Sie wachst
vor allem in den Alpen und in den
Karpaten in einer Hohe von 1300 bis
2800 Metern, weshalb der Volksmund
die Zirbe auch ,,Kénigin der Alpen*
nennt. Die robusten Bdume werden
bis zu 1000 Jahre alt und bis zu 20
Meter hoch. Von allen Baumarten
wichst die Zirbe am langsamsten:
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Nach 100 Jahren erreicht der
Stamm wenig mehr als 20 cm
Durchmesser. Zirbe kommt im
Alpenraum ausschlieBlich in na-
tiirlichen Bestinden vor.

Der Tiroler Waldverband hat
zusammen mit dem Sudtiroler
Bauernbund vor einigen Jahren

die Zirbe war — allen posmven
Eigenschaften des Holzes zum
Trotz — um die Jahrtausend-
wende auf ein historisches Tief
gesunken. Netzwerk-Koordina-
tor Klaus Viertler erklart: ,,Das
Ziel des Forschungsprojekts und
unseres Netzwerks war und ist
es, die Zirbe als natirlichen,
modernen Werkstoff mit vielen
positiven Eigenschaften zu posi-
tionieren. Dies ist uns gelungen,
die Absitze der heimischen
Sagewerke und Tischler steigen
wiederan. Klaristaberauch: Die
Zirbe ist eine Holzart, welche
aufgrund der Vegetationsbe-
dingungen in vergleichsweise
geringen Mengen und nur ge-

Qe

das ,Netzwerk Zirbe/Arve@? eb
Lebengerufen: Der Holzprels le

bietsweise vorko ré—
deshalb wird di
,Massenprodukt”'s

seitjeher al{}g Lta das
heiBt @Na Hs érol mehr
er é) agen wird.”

,!/&hte und langfa-
sehr gleichmaBig
Trotz der charakteris-
Aste lisst es sich leicht
rbeiten und schwindet nur
sehrwenig. Es wird meist nurfein
geschliffen, gedlt oder gewachst.
Konrad Kreitmair, ein auf Zirbe
spezialisierter Schreinermeister,
kenntdie Tricks: ,, Zirbenholz hat
einen vergleichsweise hohen
Harzgehalt. Diesen kann man
miteiner speziellen Oberflichen-
behandlung nutzen, so dass das
Holz eine eigene Patina aufbaut.
Nach einigen Wochen sieht das
Mébelstlick dann aus wie ge-
wachstund man kann problemlos
mit einem feuchten Tuch driiber
wischen.*

Allen positiven Eigenschaftenzum
Trotz sind M&bel aus Zirbenholz
hierzulande ein Nischenprodukt.

DAS ORIGINAL

. Prof. Liittig kann die
Vorf-Auflage dhnlich wirken
wia die Heilmoortherapie

Hohere Riickstellkraft, verbesserte
Durchliiftung, optimaler Feuchte-
transport

Premium Naturkautschuk

Ohne synthetische Beimischung,
y mit bester Punkt- und Dauerelas-
tizitat, mit 7-Zonen-Technologie

—_—

i Torf-Auflage

Durch Forschung ist bekannt:
Huminstoff kann wohlig warmend,
entziindungshemmend und
vitalisierend wirken

Abb. Matratze
Premium Torf

Das Ganzheitskonzept fiir
natiirlichen und gesunden Schlaf.

premium line, die Konigin unter den Naturmatratzen, basiert auf
einer unverfilscht natiirlichen Grundlage: 100 % Naturkautschuk
mit Wabenstruktur fiir 100% Schlafgenuss - geschickt verkniipft mit
der feinstofflichen Wirkung wertvoller Naturmaterialien, z.B.

mit gesundheitsférderndem Torf.

—_——
~
sembella’

www.sembella.de

1985-2010

natiirlich schlafen

creative-energie.de



AUFWACHEN
UND DAS LEBEN
GENIESSEN

Die beste Voraussetzung fiir erholsamen Schlaf?
Matratzen, Decken und Kissen, die ganz auf Thre
Bediirfnisse abgestimmt sind. Aus den besten Mate-
rialien, die die Natur zu bieten hat.

Aufwachen und das Leben genieBen: Wie das geht,
zeigen wir Thnen gern im Naturbettenfachhandel
oder unter www.lonsberg.de.

LONSBERG

natiirlich schlafen

Nor allem die spezielle Optik
der Zirbenmobel ist etwas fiir
Liebhaber. Wie der Trend sich
entwickelt, wird man sehen®, so
Otto Bauer, Geschiftsfiihrer von
OkoControl, dem Verband der
okologischen Einrichtungshauser.
Zirbenmobel, so lasst sich resu-
mieren, sind auBerhalb des Alpen-
raums also eher Geheimtipp denn
»Mainstream*®.

Probe liegen

Wer sich nicht sicher ist, ob er
die Investition in ein Zirbenbett
tatigen mochte, ob Optik und Ge-

ruchdasrichtige sind, kann ,,Probe
liegen®. Es gibtvorallemin Bayern,
Osterreich und der Schweiz einige
Hotels mit speziellen Zirben-
zimmern. Eines davon ist das
»Biohotel Tafernwirtschaft®, das
von Andreas Horger gefiihrt wird.
Der Hotelier aus dem oberbaye-
rischen Hohenberchahat vor vier
Jahren gleich sein ganzes Hotel
aus 145 Kubikmetern Zirbenholz
in Holzstanderbauweise gebaut:
,»Die Reaktionen auf das auffillige
Holz sind sehr positiv, viele Gaste
erwihnen den intensiven Holz-
geruch in den Zimmern.*“

Sonja Vollmer

Trotz der charakteristischen Aste lasst sich die Zirbe leicht verarbeiten und

schwindet nur sehr wenig.

Bild: A. Hérger

Qualitatssiegel fur Bettwasche

Bettwasche wird meistaus Baumwolle hergestellt. Dabeigibt es verschie-
dene Qualititen wie Biber, Jersey oder dem beliebten Baumwaollsatin. Bei
herkémmlicher Baumwoll-Bettwasche werden oft halogenorganische
Verbindungen verwendet, die meist aus dem Farbeprozess stammen
und Allergien auslésen kénnen. Um Oberflachen glatt und biigelfrei
zu machen, werden Kunstharze benutzt, die den krebsverdachtigen
Stoff Formaldehyd enthalten.

Die Alternativen:

Das Siegel ,Oko-Tex Standard 100 ist laut der Zeitschrift Oko-Test
nicht empfehlenswert, da es die Verwendung von 75 mg/kg Form-
aldehyd erlaubt. Sinnvoll ist dagegen das ,OkoControl“-Zeichen, das
fur groBtmaogliche Schadstofffreiheit bei Textilien steht. Empfehlung:
Bevor die neue Bettwasche ins Bett darf — immer waschen! Das ent-
fernt einen Teil der Schadstoffe.
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